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Lugar Comunidad de cuidado Los Robles 

Fecha 21/10/2024 

Tema 

Eje (Cuidado integral), Línea (Respiro al cuidador), Actividad Tiempo Activo / octopus 
race 
Promover el bienestar físico y mental de los empleados mediante la implementación 
de respiros al cuidador durante la jornada laboral, con el fin de reducir el estrés, 
mejorar la concentración y prevenir problemas de salud relacionados con el 
sedentarismo, contribuyendo así a un entorno laboral más saludable y productivo. 
 

Desarrollo 

 
1. INTRODUCCIÓN DE LA ACTIVIDAD 
 
En un entorno laboral cada vez más demandante, los respiros al cuidador, son una 
herramienta clave para promover el bienestar físico y mental de los colaboradores. 
Estas breves actividades, integradas en la jornada laboral, ayudan a reducir el estrés, 
mejorar la concentración y prevenir problemas derivados del sedentarismo. 
Implementar estas actividades, no solo contribuye a una mejor salud de los 
empleados, sino que también fomenta un ambiente de trabajo más productivo y 
motivado. 

2. METODOLOGÍA 
 
La actividad se desarrolló el día 18 y 21 de octubre a las 2 :00 pm, se inicia realizando 
desplazamiento al lugar donde se ejecutará la actividad, se da la bienvenida a los 
participantes y se explica cómo será   el desarrollo de la actividad:  

 

1. Creación y ubicación de equipos.  

2. Se establece las reglas del juego. 

A (creación de equipos). 

B (cada equipo deberá llevar la pelota y encestarla en su respectivo lugar). 

C (cada vez que el equipo lleve la pelota deberá volver y continuar con la siguiente) 

D (gana el equipo que meta 15 pelotas primero a la cesta gana). 

3. Se les entrega una botella llena de agua y con una cuerda.  

4. Se coloca cesta de pelotas en la mitad de los dos equipos  

5. Se inicia ejecución de la actividad.  

6. Gana el equipo que lleve 15 pelotas primero a la cancha.   

 

3. MATERIALES  

 

Pelotas  
Cestas 
 
4. ANEXOS:  

 
Planilla de asistencia y registro fotográfico 
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa planilla de asistencia  No aplica  No aplica 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Ejecución del próximo respiro 
al cuidador   
 

Lizeth Hilarión Forero  Diciembre del 2024  

Próxima reunión Diciembre del 2024  

Elaboró  Lizeth Hilarión forero  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







 

REGISTRO FOTOGRAFICO  

Eje (Cuidado integral), Línea (Respiro al cuidador), Actividad Tiempo Activo / octopus race 
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